
Γεια σου!
Βλέπεις το μαύρο το σκουφί μου; 

Ναι, σωστά το κατάλαβες,
είμαι ο Οδυσσέας το 

Αμπελοπούλλι!
Ήξερες ότι τα θηλυκά 
Αμπελοπούλλια έχουν 

καστανοκόκκινο σκουφί; 

Έλα να φτιάξουμε μαζί μια μάσκα 
Αμπελοπουλλιού. Αν θες να 

μεταμορφωθείς σε αρσενικό 
Αμπελοπούλλι όπως ο Οδυσσέας 

ζωγράφισε το σκουφί μαύρο. 
Αν θες όμως να μεταμορφωθείς 

σε θηλυκό Αμπελοπούλλι 
ζωγράφισε το σκουφί με 
καστανοκόκκινο χρώμα. 

Αφού χρωματίσεις τη μάσκα, 
κόψε την γύρω-γύρω προσεκτικά 

και βάλε ένα λαστιχάκι στις
δύο πλευρές.

Η μάσκα σου είναι έτοιμη!



Hello!
Do you see my black cap?
Yes, you guessed it right,

I am Ulysses the Blackcap!
Did you know that female

Blackcaps have a
reddish-brown cap? 

Let's make a Blackcap mask 
together. If you would like to 

transform into a male Blackcap 
like Ulysses, colour the cap black. 
If you would like to transform into 
a female Blackcap, colour the cap 

reddish-brown.

Once you colour in the mask, 
carefully cut around it and put a 
rubber band on the two sides. 

Your mask is ready!    


